Hénde desinfizieren:

Offentliche Verkehrsmittel oder ein Einkaufsbummel kénnen die
Gefahr einer Ansteckung erhdéhen.

Desinfizieren Sie auch unterwegs ab und zu lhre Hande.

(z.B. mit Sterillium oder Sagrotan Gel)

Nasenschleimhé&ute feucht halten:

Abends mit einer Nasendusche (Emser Nasanita)

die Nase spulen. Gut befeuchtete Nasenschleimhaute schiutzen
vor Krankheitserregern. Auch kann man tagsuber

mit pflegenden Nasensprays (z. B. nasic-cur)

die Schleimhaute feucht halten.

Vitamin C & Zink:

Um das Immunsystem zu starken hilft z.B. Cetebe
Abwehr plus. Die Depotkapseln geben ihren Wirkstoff
uber den Tag verteilt ab.

Wer lieber mag, kann auch ein HeilRgetrank nehmen.
( z.B. Apoday Zink + Holunder)
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